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Introducéo

As estrias sdo caracterizadas pelo rompimento das fibras elasticas da derme
e o desarranjo de fibras colagenas. Em fase inicial, as estrias sdo de aspecto
rubro, devido a presenca de linfocitos, mondcitos e neutrofilos em torno de
vasos sanguineos e fibroblastos ativos. Entretanto em sua evolugdo, se
tornam albas e atroficas, suas fibras elasticas e colagenas estédo diminuidas.
A vitamina C vem sendo utilizada na manutencdo de uma pele saudavel e
jovem devido sua eficacia no reparo tecidual. O tratamento de
microgal vanopuntura em estrias provoca uma inflamagédo aguda localizada e
como conseqiiéncia a regeneracdo celular no local aplicado. A associacéo
das terapias pode trazer beneficios para o tratamento de estrias.

Objetivo

Analisar o uso de um cosmeético a base de vitamina C pura apés a utilizacéo
do tratamento de microgalvanopuntura em estrias na regido glutea em
mulheres.

Materiais e métodos

Foram selecionadas 10 mulheres entre 20 e 47 anos, diferentes cores de
pele, portadoras de estrias na regido glUtea iniciadas na menarca ou periodo
pos-gestacional de maneira aleatdria. Os critérios de exclusdo sdo pacientes
grévidas e menores de 18 anos. As pacientes foram avaiadas e com um
paguimetro delimitou-se a area a ser tratada. Dentro desta area uma estria
foi selecionada para servir de parametro sendo medida a sua largura e seu
comprimento. Foram coletadas fotos da regido antes e depois do tratamento
do grupo controle e do grupo tratado. As pacientes foram submetidas a 10
sessfes de galvanopuntura, técnica subepidérmica, com agulha inclinada a
45° com intensidade de 100 microampéres (LA). Foram dividas em grupo
A, 5 pacientes que ap0s a galvanopuntura utilizaram vitamina C topica e
grupo B, 5 pacientes que ap0s a gal vanopultura utilizaram produto placebo.

Andlise Estatistica
Teste exato de Fisher.



Resultados

Observou-se uma melhora considerével no aspecto da estria em 4 pacientes
do grupo A, sendo que em 2 casos apresentaram melhora de 100% e apenas
1 ndo houve melhora significativa. No grupo B, 4 pacientes obtiveram
resultado satisfatorio incluindo 1 paciente que apresentou 100% de melhora
e apenas 1 teve resposta terapéutica pouco satisfatoria.

Concluséo
A aplicacdo tdpica da vitamina C ap0s o tratamento de microgalvanopultura
em estrias mostrou resultado mais satisfatorio comparado ao grupo placebo.

Palavras-chaves. estria; fisioterapia; acido ascorbico.



