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Introducdo: As epidermdises bolhosas (EB) sio dermatoses bolhosas
congénitas que levam a formacdo de bolhas espontaneamente ou apGs
trauma minimo. Na fisiopatologia da epidermdise bolhosa distr&fica
recessiva h&delecdo do gene COL7AL respons&el pela sintese do col&eno
VI, que funciona como precursor para formacdo das fibrilas de ancoragem
que mantém a derme aderida a epiderme. No mundo estima-se
aproximadamente 400.000 a 500.000 pessoas afetadas, e no Brasil ainda nio
existem dados epidemiol &yicos.

Relato de Caso: Paciente sexo masculino, 11 anos de idade, diagnosticado
aos 5 meses de vida como portador da EB Distrcfica Recessiva, foi admitido
na clinica escola de fisioterapia da Associacio Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES) dia 18 de marco de 2009. De acordo com a avaliacio
fisioterapéutica paciente apresentava bolhas em processo de cicatrizagio e
em fase aguda em todo corpo; postura hipercif&ica; anoniquias nas maos e
nos pés; sinéquias total dos dedos dos pés e parcial dos dedos das maos;
contraturas das maos e pés; atrofia muscular generalizada; padrdo flexor de
90°no joelho esquerdo e 80°no joelho direito; independéncia funcional do
paciente na mudanca de decubitos, ao despir-se, vestir-se, mas dificuldade
em movimentos finos da médo. Diante dos achados, temos como objetivo
deste estudo avaliar a efic&ia de um protocolo de tratamento laserter&ico e
cinesioterdico para cicatrizacio das exulceracGes cutineas, melhora da
postura sentada , permissio do autodeslocamento utilizando cadeira de
rodas, proporcionar maior independéncia nas funcdes de higiene, vestudio e
alimentacdo visando a reintegragdo social.

Resultados: Ap& 7 sessdes 0s resultados com o uso do laser séo
satisfatérios, o tempo para formacdo da crosta hemdica ndo exudativa
diminuiu em 12 dias (de 15 para 3 dias) e sua queda d&se em 7 dias. O
ganho de extensio do joelho com exercicios de alongamento também é
satisfaté&rio 10©graus, o paciente apresenta aumento discreto no trofismo
muscular e relata melhora nas atividades que exigem movimentos finos da
mao.



Louisiana Carolina Ferreira de Meireles

Av. Pedro Jordédo 928 1“andar Bairro Mauricio de Nassau Caruaru-PE

CEP -55014-320

Telefone para contato: (81) 30451811 e (81) 94071997

E-mail: louisiana_meireles@hotmail.com

Aluna da Graduagdo em Fisioterapia da ASCES

Trabalho de Pesquisa

P.S. —Devido a riqueza de imagens desse trabalho, gostaria de solicitar a
comissdo cientifica, caso o trabalho seja aceito, a apresentacio como tema
livre.



