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Introducio: A distincia percorrida no teste da caminhada de seis minutos (DP6min) é
uma varid&el importante para avaliacio da capacidade de exercicio funcional de
individuos com pneumopatia.

Obijetivos: Comparar a distincia percorrida no teste da caminhada de seis minutos para
os diferentes estaios da doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC).

Material e Métodos: Participaram deste estudo 54 volunt&ios com diagndstico clinico e
espirométrico de DPOC em est&io moderado, com idade de 65,59 + 8,58 anos, VEF;
de 47,05 + 13,10 % do previsto e est&eis clinicamente. Foram realizadas duas
repeticdes do teste da caminhada de seis minutos, sendo considerado para andise
estatistica somente o valor da DP6min obtida no 2%teste. Durante o teste nio foram
fornecidas nenhuma forma de estimulo ou incentivo verbal, apenas a informacdo do
tempo de teste a cada minuto. A amostra foi dividida de acordo com est&ios da DPOC
(GOLD, 2001) em moderado em estaio 1IB (grupo A) e moderado em estaio 1A
(grupo B).

Andise Estatistica: A seguir procedeu-se andise descritiva; utilizando a média e desvio
padrio da DP6min para os grupos e diferenca entre 0s grupos em metros (m). Em
seguida, comparou-se a DP6min para os diferentes grupos utilizando o teste estatistico
paramétrico t de Student, sendo a diferenca considerada significativa ao nivel de 5%.
Resultados: A DP6min para o grupo A (n = 33): 386,63 + 113,59 m e para o grupo B
(n=21): 426,57 + 88,06 m; diferenca = 63,09+ 123,82 m e p = 0,0300.

Conclus0es: Verificou-se um aumento significativo da DP6min para os volunt&ios do
grupo B, em média de 63,09 m (30,02%) quando comparados com os individuos do
grupo A.
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