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Introducdo: Individuos portadores de doenca pulmonar obstrutiva crdnica (DPOC)
caracteristicamente se deparam com uma capacidade ventilatéria reduzida, sendo este
um dos fatores respons&eis pela baixa tolerdncia ao exercicio e as atividades de vida
dida.

Objetivos: Verificar a correlagdo entre a distincia percorrida no teste da caminhada de
seis minutos (DP6min) e as pressdes respiratarias maximas (PRM) em portadores de
DPOC.

Material e Métodos: A amostra constou de 35 volunt&ios, 21 do sexo masculino e 14
do feminino, com 65,88 + 9,52 anos, DPOC estabilizada e em est&io moderado e grave
(VEF1=45,851+ 17,06 % do previsto). Realizou-se avaliacdo das PRM com a finalidade
de determinar as pressdes inspiratrias (PIm&x) e expiraté&rias (PEm&) maimas,
seguida da execucdo do teste da caminhada de seis minutos (TC6 min). Durante a
realizacdo do teste nio se forneceu nenhuma forma de estimulo ou incentivo verbal,
apenas a informacgéo do tempo de teste a cada minuto. Cada participante realizou duas
repeticdes do TC6 min, com intervalo de 30 minutos entre os testes, sendo considerado
para andise estatistica somente o valor da DP6min obtida no segundo teste.

Andise Estatistica: Em seguida, procedeu-se andise da correlacio entre a DP6min e as
PRM utilizando o teste de correlagdo de Pearson (p < 0,05).

Resultados: Os valores sio expressos como média, desvio padrdo, intervalo de 95% de
confianca para a média da DP6min, seguido dos valores do coeficiente de correlagédo
entre 0 DP6min e a PIm& e PEm&. DP6min = 393,77 + 112,92 (354,98; 432,56)
metros; PIma& = 72,88 + 40,87 cmH,0O (r = 0,06 ; p = 0,701); PEm& = 78,23 + 22,51
cmH,0 (r=-0,01; p =0,921).

Conclus@es: Ndo foi observada correlagéo significativa entre a distancia percorrida no
teste da caminhada de seis minutos e as pressdes respiratérias m&imas para 0S
voluntaios do estudo.
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